
 

Pigernes Fornøjelse 

Volkstanz aus Dänemark 

Ausgangsstellung 

Beliebig viele Paare im großen Kreis, Hände durchgefasst, Blick zur Kreismitte.  

Takt 1-2: Vier Gehschritte zur Kreismitte, links beginnend.  
Takt 3-4: Vier Schritte zurück, rechts beginnend.  
Takt 5-8: Acht Seitgaloppschritte nach links.  
Takt 1-2 Wdh.: Vier Gehschritte vor, rechts beginnend.  
Takt 3-4 Wdh.: Vier Schritte zurück, links beginnend.  
Takt 5-8 Wdh.: Acht Seitgaloppschritte nach rechts.  
Takt 9: Wenden zum eigenen Partner, Tänzer nach rechts, Tänzerin nach links. 3 x klatschen in 
die eigenen Hände.  
Takt 10: 3 x klatschen in die eigenen Hände am Rücken.  
Takt 11: 3 x klatschen in die eigenen Hände vorne.  
Takt 12: 3 x klatschen in die Hände des Partners.  
Takt 13-16: Seitlich verschobene Walzerhaltung, Swing mit Hurreschritten mit dem Partner. Am 
Ende Partner abstellen und zum nächsten Partner wenden (Tänzerin nach rechts, Tänzer nach 
links).  
Takt 9-16 Wdh.: Wie Takt 9-16, jedoch mit dem neuen Partner. Am Ende zur Ausgangsstellung 
durchfassen, neue Tänzerin rechts, Tänzer links.  
 


